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Дни недели  Группа раннего 

возраста группа 

 (1,2 – 3 года) 

Младшая-средняя  

группа 

 (3 – 5 лет) 

Старшая- 

подготовительная 

 группа 

(5 – 7 лет) 

Понедельник Физкультурное 

занятие (игры) 

9.40 – 9.50(10мин) 

10.00-10.10 (10 мин) 

Физкультурное 

занятие (игры) 

9.15-9.30-9.35 

(15-20 мин) 

Физкультурное занятие 

(игры) 

10.10-10.35-10.40 

(25-30 мин) 

Вторник Музыкальное 

занятие (игры)  

9.40-9.50 (10 мин) 
10.00-10.10 (10 мин) 

Музыкальное 

занятие (игры)  

9.15-9.30-9.35 

(15-20 мин) 

Музыкальное занятие 

(игры) 

10.10-10.35-10.40 

(25-30 мин) 

Среда Физкультурное  

занятие (игры)  

9.40 – 9.50(10мин) 
10.00-10.10 (10 мин) 

Физкультурное 

занятие (игры) 

9.15-9.30-9.35 

(15-20 мин) 

Физкультурное занятие 

(игры) 

10.10-10.35-10.40 
(25-30 мин) 

Четверг Музыкальное 

занятие (игры)  

9.40-9.50 (10 мин) 

10.00-10.10(10 мин) 

Музыкальное 

занятие (игры)  

9.15-9.30-9.35 

(15-20 мин) 

Музыкальное занятие 

(игры) 

10.10-10.35-10.40 

(25-30 мин) 

пятница Физкультурное  

занятие (игры)  

9.40 – 9.50(10мин) 

10.00-10.10 (10 мин) 

Физкультурное 

занятие (игры) 

9.15-9.30-9.35 

(15-20 мин) 

Физкультурное занятие 

(игры) 

10.10-10.35-10.40 

(25-30 мин) 


