
19105

хкипезине140

хн9кэ1ея058490

хчнакохиюхг

а
иэгэг

винегин

кий

олипяАкоди

вн

4Аиэнэ4

вхинд099

эяонэо

ен

онелодедее

д
оно

„УТ

ЭХ

ео

иихо1э

1,

ОПЧИ

“„9РТ

5
ео

иимо1э[,

ОПЧИЕ

“,СРТ

5
ЕО

Иимо1Э,

АОПЧИЕ

“РТ

8
ВО

Иихо1Э,

АОПЧИЕ“СРТ

5
8

ИИхо1а

Ц,
АОПЧИ

“ТРЕ

5
ео

Иихо1э[,

ХОПЧИ

“,ОУТ

50

ео

иихотэЦ,

КОНЧИЕ

*„6ЕТ

8
Ио

имо,

ОПЧИЕ

‘1

5\

ео

иимо1э[,

ДОПЧИТ

‘иСЕТ

5
ИО

иихоэ(,

ДОП

‘РЕГ

5М

ео

Иихолэ{,

ДОПАИ

“,ЕТ

5
ПРО

иихота,

ДОПЧИ

‘СЕТ

5
Ио

иихо1э]

КОПЧИГ“.ТЕТ

5
ео

Иимола,

ДОПЧИЕ

„ОСТ

5
Е>

иихотэ,

ХОПЧИ

*,8С1

8
ИО

иихозэ,

АОНЧИЕ

„СТ

5
ео

Иихо12,

КОПЧИЕ

“951

5№

Иго

иихо1э,

АОПЧИ

‘СТ

8
ИО

ии:

,

АОПЧИ

УС

5
Иго

иихол2,

ДОПЧИЕ

‘ОСТ

5
ПРО

ИИмо1э,

ДОПЧИЕ

‘811

5
ео

Иихоза

АОПЧИЕ

“и

5
Ио

ииолэЦ,

ДОПЧИЕ

“911

5
о

Иимо12,

ХОПЧИЕ

ТТ

5
ео

Иихо1э

Г,

ДОПЧИЕ

РИ

5
ИО

Иихоаа,

КОПЗИ

“ТИТ

5
Иго

иихотэ[,

АОПЧИ

“„ОТТ

5М

Ио

иихо1э,

ДОПЧУЕ

“60Т

5м

ео

иихо1а{,

ДОПЧИЕ

“,З0Т

5
Ке>

имо,

ХОНЧИЕ

‘СОТ

5
о

иихоза

АОПЯИ

“„50Т

5
Во

Иихэ1а,

ДОПЧУЕ

«СОТ

5
ео

Иихотэ,

КОПИ“,

ТОТ

5
ео

ии:

,

ДОНЧИ

°.001

5
ео

Иимо1э{,

ХОНЧИ

°,66

5
ео

иихо1э[,

КОПЧИ(

„6
5М

ео

иихо1эТ,

ДОПЧИ

“,56

5
ео

иихото,

АОНЧИ

„06

5
Ио

иихо1а

1,

ХОПЧИ

‘68

5
ИР

Иихо1а,

КОПЧИЕ

*,/8

№

Иго

иихо1э

,

ДОНЧИ!

“„58

5№

Иео

иихота

1,

ДОПЧИЕ

‘,
58

5
НЕО

Иияо12,

ДОПЧИ

“.08

5
ео

иихо1э[,

ХОНЧИЕ

“69

№

ео

иихотэ,

ХОП

‘59

5м

ео

иихаа

И,

ДОПЧИ

‘.Е9

5
ИЕ

иияо1э,

ДОПЧИ

“„С9

5%

Пе

ии:

,

ДОПЧИЕ

“19

5
ео

Иихо1э(,

ДОПЧИЕ

“8$

50

Ио

ИихотЭ

ЛОПЧИЕ

“5

ЗМ

Ме

иимо1а

Г,

ДОПЧИ

‘.06

5
ео

иихозэ,

ОЧ!

„РР

5
Ио

Иихотэ,

ДОПЧИ

*,6$

5
ПРО

иихотэ

И,

АОПЧИЕ

‘Е

5
ИРО

иихотэЦ

,

КОПИ

‘,95

5
ео

ИИхо13,

КОПЧИТ

*,8

5
5

ИЕ

иихаэ

И,

ДОПЧИ

“„9С

5
Ме

иихозэ

,
ХОПЧИ!

°„55

ЭМ

Ио

ИИ,

КОНЧИ

‘55

5
иео

иихохэН,

ДОПЧИ

“1

5М

ео

Их,

ХОЧУ

‘05

5
Ио

иихо1э,

ОПЧИЕ

°„[Т

5
ео

иихола,

ХОНЧУЕ“,9Т

2
ео

иихо2,

ДОПЧИЕ

-

УТ

Иво

иихотэ,

ДОПЧИЕ

‘.0Т

5
ео

Иихо1э

1,

КОПЧИЕ

‘,б
5%

ео

иихоз2(,

АОПЧИЕ

“„8

5
ео

Иихотэ,

АОПЧИЕ

„С

5
Ме

ииж1э,

КОПАТЕ

(изинвячоэац

ипчяоовь

С1

9)
121

/
ОМ

©
10

этоедеоя

я
иэ1эи

винетии

иинезинел

40

вит

ОНИ

ЗОНЯЗНИ

-

01

ЗОНАЗИИац

#014505

10.7505

7

ме

др

{

<

ЗА

©’

<.

7

970:

А

„еяонижеД

“д,

кинелии

зенионо

ПЕ

огааин

а

27

8
иео

иило12/,

ХОПЧИЕИИШоАи

че

„ОТУИЖааТАн

о

„ОНУЯОЭМИОЭь



Примерное 10-ти дневное меню для детей от 3 до 7 лет (с 12 часовым пребыванием)
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

Пищевые вещества
№ то Выход Эн,

сборнику Наименование блюд блюда|Белки|Жиры |Углеводы| ценность
рецептур (к/кал)

Завтрак
№6 Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,14 66,00

Пр.пр. Печенье 20 1,52 310 12.72 85,65

№182 |Каша пшенная молочная 200 7,11 10,53 28,74 237,58

№414 _|Кофейный напиток с молоком - 200 3,17 2,68 16,00 101,00

Итого: 430 11,88 23,57 57,60 490,23

Второй завтрак
№418  |Сок фруктовый разливной 180 0,00 0,00 20,16 $0,64

Итого: 180 0,00 0,00 20,16 80,64

Обед

ТТК  |Морковь свежая (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

№95 |Супс рыбными консервами 20/200 7,50 7,30 12,60 147,10

№303 _[Тефтели мясныев соусе 60/30. 9,50 8,54 11,18 165,00

№334 |Рис отварной с овощами 150 3,40 4,90 31,00 168,00,

ТТК__|Напиток яблочный 180 0,09 0,09 23,76 97,20

Пр.пр. _|Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 34.00

Итого; 730 23,91 21,28 101,56 687,30

Полдник
№437 |Пирогс картофелем и луком 60 3,91 4,70 23,75 153,00

№354 _|Капуста тушеная 150 3,10 4,86 14,14 113,00

ТТК __|Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 18,00 60,00

Итого: 410 7,01 9,56 55,89 326,00

ВСЕГО 1750 42,80 54,41 235,21 1584,17

ВТОРОЙ ДЕНЬ (ВТОРНИК)

№
Пищевые вещества

м по
сборнику Наименование блюд к —%

рещениур
блюда Белки Жиры |Углеводы | ценность

(к/кал)

Завтрак
№1 Бутерброд с маслом 10\30 2,45 7,55 14,60 136,00

№227 |Яйцо вареное 60 6,35 5,75 0,35 78,75

№182 _|Каша кукурузная молочная 200 6,21 5,28 27,90 184,00

№416 _|Какао с молоком
и 200 4,20 3,63 17,28 119.00

Итого: 500 19,21 22,21 60,13 517,75

Второй завтрак
№386 |Фрукты свежие 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого: . 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Обед
ТТК ___|Закуска из отварных овощей 50 0,73 3,20 4,75 50,30

№73 а капусты с картофелем и сметаной на 200/11 177 5,06 7,56 82.76

№309 _|Макаронник с мясом (сердце), с маслом 150\5 16,80 10,99 31,25 291,56

№394 _|Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 12.12.

Пр.пр. _|Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: 636 22,39 19,69 78,40 581,34

Полдник
ТТК |Булочка с сыром 70 5,30 9,20 38,10 253,10

№362 |Рагу овощное . 150 3,53 6,68 12,38 129,00

№419  |Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9.60 107,00

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00

Итого: 440 16,23 21,28 71,48 545,10



ТРЕТИЙ ДЕНЬ (СРЕДА)
Пищевые вещества

№по Выход Эн.
сборнику Наименование блюд блюда елки Жиры |Углеводы | ценность
рецептур (к/кал)

Завтрак
№3 [Бутерброд с маслом и сыром 10\5\30 4,73 6,88 14,56 139.00

№182 [Каша «Дружба» 200 6,23 10,20 27,28 224,98

№413 _|Чай с молоком 200 2,97 2,60 15,90 99,00

Итого: 445 13,93 19,68 57,74 462,98

Второй завтрак
№418 _|Сок фруктовый разливной 180 0,00 0,00 20,16 80.64

Итого; 180 0,00 0,00 20,16 80,64

Обед
ТТК  |Свекла отварная порционно 50 077 0,04 4,30 21,40

№86  |Суп картофельный с крупой на мясо-костном бульоне 200 1,58 2,19 11,66 72,60

ТТК |Мясо, тушенное с капустой 180 19,80 9,60 16,20 262.30

№394 _|Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 72,72

Пр.пр. _|Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: 650 25,24 12,27 67,00 513,02

Полдник
№277 _|Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 70/30 10,28 4,96 12,43 135,00

№339 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,00

№417 __|Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,30 24,40 103,00

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00

Итого; 470 15,64 10,46 68,67 431,00

ВСЕГО 1745 54,81 42,41 213,57 1487,64

ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ (ЧЕТВЕРГ)
_

Пищевые вещества
№ по

сборнику Нанменование блюд жк Эн,

рецептур
люда Белки Жиры Углеводы ценность

(к/кал)

Завтрак
№1 Бутерброд с маслом 10\30 2,45 7,55 14,60 136,00

№199 |Каша гречневая на молоке 200 7,00 10,44 25,77 224,28
№414 _|Кофейный напитокс молоком 200 37 2,68 16,00 101,00

Итого: 440 12,62 20,67 56,37 461,28

Второй завтрак
№386 _|Фрукты свежие 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого: 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Обед
№55 |Икра морковная 50 2,10 4,05 5,05 65,00

: Борщс фасолью ика елем на курином бульоне со№6 ен вы к хе 200/11 2,83 4,08 11,63|94,60

№327 |Суфле куриное 70. 10,15 13,03 2,14 166,00
№218|Макароные изделия отварные 150 5,50 4,80 31,30 191,00
№394 |Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 72.72

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00

Пр.пр. |Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: 721 25,27 26,80 96,36 729,32

Полдник
№243 |Запеканка из творога с морковью, сгущенное молоко 130/20 21,30 14,00 22,90 301,00

№411 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.00

Пр.пр. |Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00



ВСЕГО 1646 61,34 62,37 207,23 1663,60

ПЯТЫЙ ДЕНЬ (ПЯТНИЦА)
Пищевые вещества

№ по Выход Эн,
сборнику Наименование блюд блюда Белки Жиры |Углеводы| ценность
рецептур (ккал)

Завтрак
№1 Бутерброд с маслом 10\30 2,45 7.55 14,60 136,00

№101 [Суп молочныйс крупой 200 5,43 9,95 24,18 206,68

№411 [Чайс сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00
__

Итого: 440 7,95 17,52 53,78 402,68

Второй завтрак
№418  |Сок фруктовый разливной. 180 0,00 0,00 20,16 80.64

Итого: 180 0,00 0,00 20,16 80,64

Обед
ТТК__[Закуска из отварных овощей 50 0,73 3,20 4,75 50,30

№88 Суп картофельный с макаронными изделиями на 200 520 3,74 26,67 161,34
мястном бульоне

№292 |Жаркое по-домашнему 200 25,00 6,79 20,00 241,00

№394 _|Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 12.72

Пр.пр. _|Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: 670 34,02 14,17 86,26 609,36

Полдник
№263 |Рыба, запеченная в омлете 80 12,70 3.63 2,57 94,00

№332 |Рис отварной 150 3,65 5,38 36,69 210.00

ТТК —|Чай с шиповником 200 0,30 0,05 17,40 67,00

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 1140 56,00

Итого: 450 18,25 9,46 68,06 427,00

ВСЕГО 1740 60,22 41,15 228,26 1519,68

ШЕСТОЙ ДЕНЬ (ПОНЕДЕЛЬНИК)
м

Пищевые вещества
№по

сборнику Наименование блюд тих и
рецептур

люда Белки Жиры |Углеводы | ценность
(к/кал)

Завтрак
№6 Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,14 66,00

Пр.пр. _|Печенье 20 1552 3,10 12.12 85,65

№182 _|Каша овсяная «Геркулес» молочная 200 7,00 11,28 24,61 226,83
№414 |Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 16,00 101,00

Итого: 430 11,77 24,32 53,47 479,48

Второй завтрак
№418 _|Сок фруктовый разливной 180 0,00. 0,00 20,16 80,64

Итого: 180 0,00 0,00 20,16 80,64

Обел -

№55  |Икра морковная 50 2,10 4,05 5,05 65,00.

№99 |Супиз овощей со сметаной 200\11 1.27 3,99 7,32 76,00
№305 |Фрикадельки мясные в соусе 60/30 8,30 10,60 7,40 159,00
№218 _|Макароные изделия отварные 150 5,50 4,80 31,30 191,00

ТТК

__
|Напиток яблочный 180 0,09 0,09 23,76 97,20

Пр.пр. |Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00
Итого: 721 20,06 23,93 92,03 672,20

Полдник р

№437 _|Пирог печеный с капустой и яйцом 60 3,70. 3,20 21,40 130,00

ТТК __|Картофель тушеный 150 4,68 9,36 17,16 164,40

№411 _|Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00

Итого: 410 8,45 12,58 53,56 354,40



]

СЕДЬМОЙ ДЕНЬ (ВТОРНИК
Пищевые вещества

№ по Выход Эн,

оборкику НБмедоваыие блюд блюда|Белки|Жиры|Углеводы | ценность
рецептур (к/кал)

,
Завтрак

№3 Бутерброд с маслом и сыром 10\5\30 4,73 6,88 14,56 139,00

№182 [Каша манная молочная жидкая 200 6,30 9,98 24,69 212.44

№416 _|Какао с молоком 200 4,20 3,63 17,28 119,00

Итого: 445 15,23 20,49 56,53 470,44

Второй завтрак
№386 |Фруктысвежие 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого; 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Обед
ТТК |Закуска из отварных овощей 50 0,73 3,20 4,75 50,30

№63 Борщ с капустой и картофелем на мясном бульонесо 200\11 2,56 4,48 9,68 89,60
сметаной

№308 |Запеканка картофельная с отварным мясом (сердце) 180 13,30 9,89 30,60 265,00

№394 —|Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 72,12

Пр.пр. _|Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: 661 19,68 18,01 79,87 561,62

Полдник
№226 |Лапшевник с творогом, со сгущенным молоком 150\15 14,30 12,90 32,70 304,60

№419 _|Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00

Итого: 385 21,70 18,30 53,70 467,60

ВСЕГО 161 57,09 57,28 195,30 1555,66

ВОСЬМОЙ ДЕНЬ (СРЕДА)
Пищевые вешества

№ по з

сборнику Наименование блюд
Выход а

рецеитур
блюда Белки Жиры |Углеводы | ценность

(к/кал)

Завтрак у

№1 Бутерброд с маслом 10\30 2,45 7,55 14,60 136,00

№182 |Каша "Рябчик" 200 6,64 7,54 27,61 203.00

№413 [Чай с молоком 200 2,97 2,60 15,90 99.00

Итого: 440 12,06 17,69 58,11 438,00

Второй завтрак
№418 |Сок фруктовый разливной 180 0,00 0,00 20,16 80,64

Итого: 180 0,00 0,00 20,16 80,64

Обед
ТТК__|Свекла отварная порционно 50 0,77 0,04 4,30. 21,40

№87

—
|Суп картофельный с бобовымина курином бульоне 200 4,39 4,21 13,10 108,00

№322 |Котлета рубленная из птицыс маслом сливочным 70/5 10,48 10,79 10,85 183,40

№334 _|Рис отварной с овощами 150 3,40 4,90 31,00 168,00

№394 |Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 72,72

Пр.пр.
_|

Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: 695 22,13 20,38 94,09 637,52

Полдник
№284 |Суфле изрыбы 80 12,81 6,41 3,29 122,00

№350 [Овощи тушеныев молочномсоусе 150 3,10 5,29 13,29 141,46

№41! Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00

Итого: 450 17,58 12,12 42,98 379,46



ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ (ЧЕТВЕРГ.
Пищевые вещества

Ре - Наименование блюд ызл Эн:

,
блюда Белки Жиры |Углеводы | ценность

рецептур :

(к/кал)

Завтрак
№1 Бутерброд с маслом 10\30 2,45 7,55 14,60 136,00

№100 |Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,05 10,00 23,67 207,53

№414 _|Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 16,00 101,00

Итого; 440 11,67 20,23 54,27 444,53

.

Второй завтрак
№386 |Фрукты свежие 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого: 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Обед

ТТК  |Морковь свежая (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

№83 |Суп картофельный с куриными фрикадельками 20/200 5.31 4,15 12.40 108,00

№315 |Голубцы ленивые в сметанном соусе 150/50 14,12 9,04 20,26 219,00

№394 _|Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 72.72

Пр.пр. _|Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: 690 23,14 13,68 73,32 509,72

Полдник
ТТК—|Запеканка из творога с яблоками, сгущенное молоко 130/20 19,00 12,70 19,80 283,00

№417 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,30 24,40 103,00

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00

Итого: 365 21,30 13,40 55,60 442,00

ВСЕГО 1615 56,59. 47,79 188,39 1452,25

ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ (ПЯТНИЦА
Пищевые вещества

Мо Выход Э
сборнику Наименование блюд 9
рецептур

блюда Белки Жиры |Углеводы | ценность
(к/кал)

Завтрак
№3 Бутерброд с маслом и сыром 10\5\30 4,73 6,88 14,56 139,00

№182  |Каша рисовая молочная 200 5,78 10,00 27,73 223,18
№411 |Чай с сахаром 200, 0,07 0,02 15,00 60,00

Итого: 445 10,58 16,90 57,29 422,18

Второй завтрак
№418 |Сок фруктовый разливной 180, 0,00 0,00 20,16 80,64

Итого: 180 0,00 0,00 20,16 80,64

Обед
ТТК___|Закуска из отварных овощей 50 0,73 3,20 4,75 50,30

ТТК__ |Суп картофельный с яйцом на курином бульоне 30/200 5:33 5:25 11,75 116,88
ТТК ___|Гуляш из куриного филе 50/50 16,00 11,80 3,30 184,00

№339 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,00
№394  |Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 72,72

Пр.пр. _|Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00
Итого: 750 28,21 25,49 75,08 644,90

Полдник
№272 |Котлеты рыбные любительские 70 9,80 3,40 7,90 101,50
№354 _|Капуста тушеная 150 3,10 4,86 14,14 113,00

ТТК___ [Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 18,00 60.00

Пр.пр. _|Батон пшеничный 20 1,60 0,40 11,40 56,00
Итого: т 440 14,50 8,66 51,44 330,50

[ВСЕГО Г 1815 | 5329 [ 5105 [ 203,597 [ 1478,22 |

т ИТОГО ЗАТОЛНЕЙ, а | 5365 | 53113 | 212170 | 15563.75 |


